SOCIEDAD FUNDACION
ESPANOLA DE ESPANOLA DEL
CARDIOLOGIA CORAZON

FIBRILACION AURICULAR

CORAZON NORMAL FIBRILACION AURICULAR

Impulso Impulsos de &=
en el fibrilacion '
noédulo auricular

sinusal /

(SA)

El impulso pasa a Impulsos Impulsos caoticos Impulsos

través del nddulo ventriculares  pasan a través del ventriculares

atrioventricular (AV) nédulo (AV) rapidos

Valvula Estenosis
mitral de la
= normal s, valvula mitral

La FA es mas frecuente en personas de
edad avanzada, hipertensos y pacientes
con otros problemas cardiolégicos como
pueden ser las enfermedades de las
valvulas, especialmente la estenosis mitral.

La fibrilaciéon auricular (FA) es la arritmia
(alteracion del ritmo cardiaco) mas
frecuente. Se produce cuando se altera la
secuencia de activacion del corazéon y una
parte del mismo (las auriculas) mandan al
resto del corazén multiples estimulos de
forma irregular. Como consecuencia de estos
estimulos, el corazén se acelera y pierde la
regularidad de sus latidos. Existen varios
tipos de fibrilacion auricular: paroxistica
(aparece y desaparece con duracion
variable), persistente (es mas duradera) y
permanente (la arritmia es constante sin que
en ningun momento reaparezca el ritmo
cardiaco normal). Para su diagndstico es
necesario un electrocardiograma.

Tiroides normal Hipertiroidismo

En personas jovenes esta arritmia puede
ocurrir sin factores predisponentes claros y
sin patologia cardiaca. También se asocia a

enfermedades tiroideas o al consumo

excesivo de alcohol.

EFECTOS SOBRE EL CORAZON

Por lo general, la principal consecuencia sobre el corazén es la aceleracion del ritmo cardiaco, apareciendo
en reposo frecuencias cardiacas superiores a 100 Ipm. Ademas, se pierde la sincronia de la contraccién
apareciendo un pulso irregular. Aunque en general se trata de una arritmia "benigna", si la frecuencia cardiaca
se acelera demasiado o la arritmia aparece en un paciente con cardiopatia previa (insuficiencia cardiaca,
cardiopatia isquémica, hipertension no controlada, etc.), pueden producirse consecuencias peligrosas.
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SOCIEDAD FUNDACION
ESPANOLA DE ESPANOLA DEL

FIBRILACION AURICULAR

OTROS PROBLEMAS DERIVADOS DE LA FIBRILACION AURICULAR

Parte afectad

El segundo problema
que plantea esta arritmia
es la predisposicion a El trombo bloquea el
que se formen trombos flujo de sangre a una
dentro del corazon, parte del cerebro
incrementandose el

riesgo de embolias, Arteria
especialmente el riesgo carétida
de padecer un accidente
cerebrovascular.

Fibrilacion

auricular
en la auricula
izquierda

Trombo

Los sintomas mas frecuentes son las palpitaciones, la fatiga y la disminucién de la capacidad de esfuerzo,
aunque frecuentemente no produce ningun sintoma. Menos habitual es el dolor en el pecho o el sincope.

TRATAMIENTO

1. Opciones de tratamiento para controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida:

e Control de la frecuencia e Control del ritmo

L.

¢ Farmacos Acttian

anticoagulantes  inhibiendo la = ) . .
g formacion e * Dispositivos
del trombo. i - : ; oclusores
Factores 8 A
D e B ; )
ceiEarE R S B4 40 ) de la orejuela
i Fibrina —»  Coagulo/Trombo

Ablacion

Iniciacién | Formacion | Fibrindlisis
de coagulo de coagulo

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan
el diagnostico médico. Para obtener informacién especifica relacionada con su condicién personal, consulte a su médico.

Infografia: © Chema Matia
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MAS INFORMACION EN LA WEB:

- fundaciondelcorazon.com




