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HABITOS ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD
FiSICA Y EQUILIBRIO EMOCIONAL,
PILARES DE LA PREVENCION

El cambio de hébitos experimentado con motivo de la
pandemia nos hace mas vulnerables. ; Sabemos cémo
influye lo que comes en tu salud cardiovascular? ;Y el
ejercicio que haces? Ambos son clave en el equilibrio de tu
corazdn, y hay evidencias cientificas de ello: la dieta
mediterréanea y la practica de ejercicio frecuente ayudan a
prevenir las enfermedades cardiovasculares. Por eso,
inculcar habitos saludables desde la infancia es una \ |
apuesta segura por la salud.
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JUNTOS PODEMOS PREVENIR LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
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