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El proximo 29 de septiembre se celebrara el Dia Mundial del Corazén vy para
conmemorarlo, el Servicio de Salud del Ayuntamiento de Alcobendas en
colaboracion con la Fundacion Espafiola del Corazdn, va a organizar una charla
en el Centro Cultural Pablo Iglesias, sobre “Corazén sano con hipertension”
con posterior toma de tension arterial a los asistentes que lo deseen.

Latensionopresidonarterialmide lapresionque ejerce el corazén sobre las arterias,
con cada contracciéon (maxima o presion arterial sistdlica) v con cada relajacion
(minima o presion arterial diastolica) para que la sangre pueda circular por ellas
llegando a cada drgano. La hipertension arterial es una enfermedad cronica que
se caracteriza por tener elevados de los niveles de presion arterial de forma
continua o sostenida; como consecuencia el corazon realiza un sobreesfuerzo
para ejercer su funcion de bombeo. Ese sobreesfuerzo es perjudicial y puede ser
la causa de consecuencias como las enfermedades cardio y cerebrovasculares.
La hipertension arterial puede aparecer a cualquier edad, pero suele detectarse
con mas frecuencia a partir de los 40 anos.

Cada ano mueren 17,5 millones de personas a causa de la enfermedad
cardiovascular, que incluye las enfermedades cardio y cerebrovasculares. Hoy
en dia, la enfermedad cardiovascular es la primera causa de muerte en todo el
mundo vy se estima que la cifra ascendera a 23 millones en el aifio 2030.

La charla tendra lugar el

viernes 27 de septiembre de 10 a 12 h en el Centro Cultural Pablo Iglesias

PARA PODER ASISTIR ES NECESARIO INSCRIBIRSE LLAMANDO DE 9 A 14H AL TELEFONO 91 6637001 EXTENSION 4016.
LAS PLAZAS SON LIMITADAS.
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