LLAS ENFERMEDADES DEL CORAZON MATAN A MAS GENTE
QUE CUALQUIER ASESINO EN SERIE

SEDENTARISMO

LA FALTA DE EJERCICIO SE ASOCIA A UN 10% DE LAS MUERTES PREMATURAS, EN ESPECIAL LAS CARDIOVASCULARES

IND DE CADA CUATRD Anutros en 000 £ wowoo NO TIENE EL NIVEL SUFICIENTE DE ACTIVIDAD FISICA necownoano pon 1o ORGANIZACION MUNDIAL
E LASALUD (ONS). o ia H\/I AD AISICA 0 FALIA DE EJERCICIO SE CONSIDERA uno o s NAYoRes FACTORES Dt AIESGO EN el DESARROLLD OF LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR. e asocia con e AUMENTO DF LA DBESIDAD, L RIESGO DE DIABETES MELLITUS, mesoescieaosis O HIPERTENSION

{HUYE DEL SEDENTARISMO!

FUNDACION
ESPANOLA DEL
CORAZON
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