DEL 26 AL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2023

SEMANA DEL
CORAZON

Cuida tu corazon |
Y tu corazon cuidara de ti

VALENCIA

JUNTOS PODEMOS PREVENIR
LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ALCALA DE HENARES (waDND)  MADRID  VALENCIA



MARTES, 26 DE SEPTIEMBRE
17:00 a 18:15 h. Sesién de yoga en rehabilitacion cardiaca

Sesion de Yoga adaptado a personas con patologias cardiacas, dentro del émbito de la rehabilitacion cardiaca.
Apto para pblico en general y personas con patologias cardiacas.

Duracion: 1h 15 min Imparte: Paula Minguell

MIERCOLES, 27 DE SEPTIEMBRE
10:00 a 13:00 h. Circuito de Pruebas Médicas
A todos los participantes se les realizaran:

« Entrevista personalizada sobre factores de riesgo cardiovascular/alimentacién y deporte.

« Toma de tension arterial.

» Medicion perimetro abdominal: actualmente considerado factor de riesgo cardiovascular.

«IMCy % grasa.

« ECG con Kardia.

« Informacion personalizada sobre factores de riesgo detectados y entrega de material divulgativo escrito sobre
factores de riesgo y consejos para su disminucion.

JUEVES, 28 DE SEPTIEMBRE
18:00 a 19:00 h.

Conferencia: “Las Redes Sociales en - Conferencia: "Cuidar del Corazén.

las enfermedades del Corazon” . ¢Cémo podemos hacerlo més facil?"

Imparte: Dr. D. Lorenzo Fécila Rubio Imparte: Dra. D*. Alicia Serrano Romero
Presidente de INSVACOR ! Cardi6loga Hospital La Fe de Valencia

Cardidlogo H. General Universitario de Valencia

VIERNES, 29 DE SEPTIEMBRE
19:30 2 20:30 h.

Valencia Inédita

La actividad daré comienzo en la Plaza de la Virgen (junto a la Fuente del Turia), nos adentraré en la Valencia més
desconocida a través de sus calles, momumentos y leyendas y finalizaré en la Plaza del Ayuntamiento.

Realizado por: Mireia Rausell

Inscripcién previa en: correo@insvacor.es o whatsApp 626 212718

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS
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