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SEMANA DEL
CORAZÓN
Cuida tu corazón
y tu corazón cuidará de ti 

Un encuentro virtual en el que se derribarán 
los bulos más repetidos sobre el 

colesterol, con el fin de concienciar a la 
población española sobre las 
consecuencias que tiene la 
desinformación en la salud. Durante 
esta jornada se ofrecerá información 
práctica desde diferentes ángulos, 
para entender mejor el colesterol y 

consejos para combatir esta 
enfermedad mediante cambios en el 

estilo de vida y la alimentación.

PARTICIPANTES:

MODERADORA: 
Carmen Basagoiti, influencer 

PONENTES: 
Dr. Leopoldo Pérez de Isla, cardiólogo
Fernando Móner, presidente de CECU
Ana Cantos Aguilar, nutricionista y dietista, 
experta en nutrición clínica y docente del Ciclo de 
Dietética 

jueves 1 de octubre
18:00 - 19:30 h.fundaciondelcorazon.com

Fake news y colesterol, al alza en España.

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R  L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S
Organiza:

DIRECTO
ONLINE
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Deja tus
preguntas
en el chat

Promueve:

Un encuentro virtual en el que se derribarán 
los bulos más repetidos sobre el 

colesterol, con el fin de concienciar a la 
población española sobre las 

consejos para combatir esta 
enfermedad mediante cambios en el 

estilo de vida y la alimentación.

PARTICIPANTES:

MODERADORA
Carmen Basagoiti, 

PONENTES
Dr. Leopoldo Pérez de Isla, 
Fernando Móner, 
Ana Cantos Aguilar, 
experta en nutrición clínica y docente del Ciclo de 
Dietética 
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