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La adherencia a patrones dietéticos 
saludables para el corazón es un 
imperativo de salud pública.

Hablaremos de los hábitos de la cocina 
doméstica, el uso del horno microondas 
para una comida saludable.

MIÉRCOLES 28 DE SEPTIEMBRE
17:00 a 18:30 h.  fundaciondelcorazon.com

LOS PATRONES DIETÉTICOS 
CARDIOVASCULARES

DIRECTO
ONLINE

MODERADOR:
Dr. Carlos Piñeiro

MÉDICO DE FAMILIA EXPERTO EN SALUD PÚBLICA

PONENTE:
 Chef Dani López

RESTAURANTE " O CAMIÑO DO INGLÉS" DE FERROL

PRESENTADOR:
Dr. José Luis Palma

VICEPRESIDENTE DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN (FEC)

MODERADOR:
Dr. Gregorio Varela

PRESIDENTE DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN (FEN)
MIEMBRO DEL COMITÉ DE EXPERTOS EN NUTRICIÓN DE LA FEC

PONENTES:
Lourdes Plana

PRESIDENTA DE LA REAL ACADEMIA DE GASTRONOMÍA (RAG)

Juan Pozuelo
COCINERO

Laura de la Vega
DIRECTORA DE FIDELIZACIÓN Y RSC DE SERUNION

SEMANA DEL
CORAZÓN
Cuida tu corazón
y tu corazón cuidará de ti 

Deja tus
preguntas
en el chat

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R  L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S

Organiza: Con la colaboración de:


