XXXVIIl SEMANA DEL CORAZON 2022

SEMANA DEL
CORAZON

Cuida tu corazon |
y tu corazon cuidara de ti

SRETE MIERCOLES 28 DE SEPTIEMBRE
A / fundaciondelcorazon.com 17:0 a 18:30 h.

4 DeJaTus
Precuntas
en eL CHaT

LOS PATRONES DIETETICOS
CARDIOVASCULARES

La adherencia a patrones dietéticos
saludables para el corazén es un
imperativo de salud publica.

Hablaremos de los hdbitos de la cocina
doméstica, el uso del horno microondas
para una comida saludable.
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MODERADOR:

Dr. Carlos Pineiro
MEDICO DE FAMILIA EXPERTO EN SALUD PUBLICA

PONENTE:

Chef Dani Lépez
RESTAURANTE " O CAMINO DO INGLES" DE FERROL

JUNTOS PODEMOS PREVENIR LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

SOCIEDAD
ESPANOLA DE

CARDIOLOGIA

Organiza: Con la colaboracién de:

Cibeer, fashi@n

CORAZON




