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En esta jornada se describirá:  
- Cómo afecta el colesterol a la salud de 
 nuestras arterias
- Por qué el colesterol LDLc importa tanto 
- Qué es riesgo cardiovascular 
- Por qué no hay un único objetivo de LDLc 
 para todas las personas  
- Qué tratamientos existen para el colesterol 
- ¿Puedo tener efectos adversos con el
 tratamiento? 

JUEVES 29 DE SEPTIEMBRE
17:00 a 18:30 h.  fundaciondelcorazon.com

IMPACTO DEL COLESTEROL EN 
NUESTRA SALUD CARDIOVASCULAR
Y QUÉ HACER

DIRECTO
ONLINE

PONENTES:
Dra. Marisol Bravo Amaro

CARDIÓLOGA CLÍNICA. COORDINADORA UNIDAD DE REHABILITACIÓN CARDIACA. SERVICIO DE CARDIOLOGÍA.  
HOSPITAL UNIVERSITARIO ÁLVARO CUNQUEIRO DE VIGO

Dra. Adriana Saltijeral Cerezo
CARDIÓLOGA. HOSPITAL VITHAS ARAVACA. MADRID

PRESENTADOR:
Dr. José Luis Palma

VICEPRESIDENTE DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DEL CORAZÓN (FEC)

MODERADOR:
Dr. Gregorio Varela

PRESIDENTE DE LA FUNDACIÓN ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN (FEN)
MIEMBRO DEL COMITÉ DE EXPERTOS EN NUTRICIÓN DE LA FEC

PONENTES:
Lourdes Plana

PRESIDENTA DE LA REAL ACADEMIA DE GASTRONOMÍA (RAG)

Juan Pozuelo
COCINERO

Laura de la Vega
DIRECTORA DE FIDELIZACIÓN Y RSC DE SERUNION

SEMANA DEL
CORAZÓN
Cuida tu corazón
y tu corazón cuidará de ti 

Deja tus
preguntas
en el chat

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R  L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S
Organiza: Con la colaboración de:


