DEL 15 AL 22 DE SEPTIEMBRE 2022

SEMANA DEL
CORAZON

Cuida tu corazon |
Y tu corazon cuidard de ti

LEON

JUNTOS PODEMOS PREVENIR
LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ALCALA DE HENARES (wadhio)  LEON ~ MADRID  VALENCIA




JUEVES, 15 SEPTIEMBRE
11:30 h. Rueda de prensa

MARTES, 20 SEPTIEMBRE ]
17:00 - 19:30 h. i 20:00a21:30 h.

Valoracién de riesgo cardiovascular . Conferencia sindrome postcovid
Se realizara a la poblacion que acuda, medicion de Ponente: Dra. Mira Andrade - Medicina Interna
triglicéridos, colesterol, glucosa, peso, talla, IMC, § SACYL

circunferencia abdominal, medicion de grasa corporal
y recomendaciones médicas

19:30 - 20:00 h.

Espectaculo de magia a cargo de la
maga Zhheng

ACTIVIDADES

Lugar: Centro Civico del Crucero Lugar: Salon de Actos del Centro Civico del Crucero

17:00 - 19:30 h.

Valoracion de riesgo cardiovascular
Se realizaré a la poblacin que acuda, medicion de triglicéridos, colesterol, glucosa, peso, talla, IMC, circunferencia
abdominal, medicion de grasa corporal y recomendaciones médicas

19:30 - 20:00 h. 20:00 a 21:30 h.

Espectéculo de danza i Conferencia ejercicio fisico en la mujer
Ponente: Dr. Esteban Garcia Porrero - Cardiélogo del

JUEVES, 22 SEPTIEMBRE
17:00 - 19:30 h.

Valoracion de riesgo cardiovascular
Se realizara a la poblacion que acuda, medicion de triglicéridos, colesterol, glucosa, peso, talla, IMC, circunferencia
abdominal, medicion de grasa corporal y recomendaciones médicas

19:30 - 20:00 h. . 20:00a21:30 h,
Espectaculo musical a cargo de la . Conferencia Obesidad y adiccién a la comida
Cuarentuna Universitaria de Ledn . Ponente: Dra. Mima Andrade - Medicina Interna SACYL

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

PROMUEVE ORGANIZAN COLABORA
( SOCIEDAD ( FUNDACION }' ‘ .. SOCIEDAD
ESPANOLA DE ESPANOLA DEL i ., 3
CARDIOLOGIA CORAZON ASOCIACION LEONESA PARA AYUNTAMIENTO DE LEON Ui’ CASTELLANO-LEONESA

LAPREVENCION CARDIACA DE CARDIOLOGIA




