
LEÓN

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R
L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S

SEMANA DEL
CORAZÓN
Cuida tu corazón
y tu corazón cuidará de ti 

DEL 15 AL 22 DE SEPTIEMBRE 2022

ALCALÁ DE HENARES (MADRID)       LEÓN       MADRID       VALENCIA 



JUEVES, 22 SEPTIEMBRE

Lugar: Salón de Actos del Centro Cívico del Crucero

17:00 - 19:30 h.
Valoración de riesgo cardiovascular 
Se realizará a la población que acuda, medición de triglicéridos, colesterol, glucosa, peso, talla, IMC, circunferencia 
abdominal, medición de grasa corporal  y recomendaciones médicas

Lugar: Salón de Actos del Centro Cívico del CruceroLugar: Centro Cívico del Crucero

19:30 - 20:00 h.
Espectáculo musical a cargo de la 
Cuarentuna Universitaria de León
 

20:00 a 21:30 h.
Conferencia Obesidad y adicción a la comida
Ponente: Dra. Mirna Andrade – Medicina Interna SACYL 

11:30 h. Rueda de prensa

MARTES, 20 SEPTIEMBRE

Lugar: Salón de Actos del Centro Cívico del Crucero

17:00 - 19:30 h.
Valoración de riesgo cardiovascular
Se realizará a la población que acuda, medición de 
triglicéridos, colesterol, glucosa, peso, talla, IMC, 
circunferencia abdominal, medición de grasa corporal  
y recomendaciones médicas

19:30 - 20:00 h.
Espectáculo de magia a cargo de la 
maga Zhheng

20:00 a 21:30 h.
Conferencia síndrome postcovid 
Ponente: Dra. Mirna Andrade – Medicina Interna 
SACYL

Lugar: Centro Cívico del Crucero

MIERCOLES, 21 SEPTIEMBRE 

Lugar: Salón de Actos del Ayuntamiento de León (entrada por Alfonso V, 1)

17:00 - 19:30 h.
Valoración de riesgo cardiovascular 
Se realizará a la población que acuda, medición de triglicéridos, colesterol, glucosa, peso, talla, IMC, circunferencia 
abdominal, medición de grasa corporal  y recomendaciones médicas

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS

JUEVES, 15 SEPTIEMBRE 
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Lugar: Ayuntamiento de León (Calle Ordoño II)

Lugar: Salón de Actos del Centro Cívico del CruceroLugar: Centro Cívico del Crucero

 

19:30 - 20:00 h.
Espectáculo de danza
 

20:00 a 21:30 h.
Conferencia ejercicio físico en la mujer
Ponente: Dr. Esteban García Porrero - Cardiólogo del 
CAULE

ORGANIZANPROMUEVE COLABORA


