DEL 27 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2022

SEMANA DEL
CORAZON

Cuida tu corazon |
Y tu corazon cuidara de ti

VALENCIA

JUNTOS PODEMOS PREVENIR
LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ALCALA DE HENARES (wadhio)  LEON ~ MADRID  VALENCIA




MARTES, 27 SEPTIEMBRE
18:00 a 19:00 h.
Conferencia: La verdadera pandemia de las enfermedades del corazon

Ponentes:
Dr. D. Lorenzo Facila Rubio
Presidente de INSVACOR. Cardidlogo H. General Universitario de Valencia

Dr. D. Jorge Sénchez Torrijos
Responsable de Rehabilitacion Cardiaca Fase lll de INSVACOR. Cardidlogo H. Armau de Vilanova de Valencia

ACTIVIDADES

MIERCOLES, 28 SEPTIEMBRE
10:00 a 13:00 h.
Circuito de pruebas médicas

Se realizaré a los asistentes:

* Entrevista personalizada sobre factores de riesgo cardiovascular/alimentacion y deporte
* Toma de tension arterial

* Medicion perimetro abdominal: actualmente considerado factor de riesgo cardiovascular
*IMCy % grasa

* ECG con Kardia

* Informacion personalizada sobre factores de riesgo detectados y entrega de material divulgativo escrito sobre
factores de riesgo y consejos para su disminucion

VIERNES, 30 SEPTIEMBRE
10:00 a 14:00 h.
CARDIOMIR 2022
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