Fundacién Espariola del Corazén (FEC)
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La Fundacién Espaiiola del Corazén (FEC) es una institucion privada sin dnimo s E M A NA D E L Co RAZO N 2' O I O

de lucro, promovida por la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), sometida

al protectorado del Ministerio de Educacién y Ciencia y que tiene como objetivos
la prevencién de las enfermedades cardiovasculares mediante la educacién
sanitaria de la poblacién y el apoyo a la investigacion cardiovascular en Espafia
mediante la concesion de becas de investigacion.

La FEC cuenta con mis de 4.000 miembros, entre los que se incluyen los
cardidlogos de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, profesionales de enfermeria
en cardiologia, asociaciones de pacientes, entidades privadas y socios particulares.
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La Semana del Corazoén es una actividad destinada a informar a la poblacién
sobre la necesidad de desarrollar hibitos de vida saludables como medida de prevencién

frente a las enfermedades cardiovasculares.

Aligera tu corazon, el sobrepeso es un riesgo. La obesidad es uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo de complicaciones cardiovasculares.
En 2010 la FEC, a través de la Semana del Corazdn, difundird mensajes preventivos

para promover el ejercicio fisico, dieta saludable, nutricién, etc. con el objetivo de reducir

la obesidad y el sobrepeso y mantener el corazén sano en todas las etapas de la vida.

PROGRAMA 2010

Estos mensajes se
transmitirin mediante

actividades socio-sanitarias,
dirigidas a todos los
publicos, de manera
divulgativa y ludica.

iOs esperamos!

ACTIVIDADES PERMANENTES

Del 1 al 3 de octubre

10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Exposicion cardiosaludable

Puntos de informacion sobre alimentacion

y habitos de vida cardiosaludable.

10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Mediciones de riesgo cardiovascular
Toma de tension arterial, IMC, colesterol,
asesoramiento médico 'y nutricional de manera
gratuita.

Patrocina: GlaxoSmithKline (GSK).

I10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.

Taller de automedicién de la presién arterial
La automedicion de la presion arterial (AMPA)

es la medicion de la presion arterial por el mismo
paciente o un familiar en su propio domicilio,

siempre bajo las recomendaciones de su médico

o farmacéuntico.

Patrocina: Omron.

ACTIVIDADES DIARIAS

Jueves 30 de septiembre

19:00 - 21:00 H.

Mesa redonda:

“Habitos de Vida Saludable.

Cuida tu Corazén.”

Ponentes: Dr. D. Domingo Marzal Martin.
Jefe de Cardiologia del Hospital de Mérida.
Dr. D. Carlos Palanco Vizquez. Médico
Adjunto del Servicio de Cardiologia del
Hospital de Mérida.

Ubicacién: Sala de ponencias de la UNED,
C/Moreno de Vargas, 1.

Viernes 1 de octubre

12:30 H.

Inauguracion oficial de la

| Semana del Corazén Mérida
Recinto Cardiosaludable

en la Plaza Margarita Xirgn.

12:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Aprende a salvar una vida
Demostraciones de técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Colabora: Unidad de Emergencias Sanitarias 112.
UME- Mérida.

Sabado 2 de octubre

1000 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Aprende a salvar una vida
Demostraciones de técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Colabora: Unidad de Emergencias Sanitarias
112. UME- Mérida.

Domingo 3 de octubre

12:00 - 14:00 H.

Paseo cardiosaludable

"Conoce tu ciudad, mueve tu corazén”
Marcha desde la plaza de Margarita Xirgn

a la casa de Mitreo; bajada al paseo fluvial
contemplando el digue de contencion de agna y
el puente romano; entrada a la ciudad antigua
por la puerta de la Alcazaba Arabe, parada en
el Templo de Diana y en la esquina del foro
municipal romano, pasando por la fachada
principal del Museo Nacional de Arte Romano.

Se obsequiard a los participantes con regalo
y avituallamiento (plazas limitadas).
Patrocina: Aquarius.



