LA SEMANA DEL CORAZON es un acontecimiento destinado a informar a la
poblacidn de la necesidad de desarrollar hdbitos de vida saludables como medida de prevencién

de las enfermedades cardiovasculares.

Tu corazén te mueve, por lo que es fundamental que esté bien cuidado para que funcione siempre
de manera impecable: PONLO A PUNTO, ES EL MOTOR DE TU VIDA.

PROGRAMA 2009

ACTIVIDADES DIARIAS

VIERNES 2 DE OCTUBRE

10:00 - 14:00 h [ 17:00 - 20:00 h
EXPOSICION CARDIOSALUDABLE

Puntos de informacidn sobre alimentacion
y hdbitos de vida cardiosaludables.

10:00 - 14:00 h [ 17:00 = 20:00 h
MEDICIONES DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
Toma de tensién arterial y frecuencia cardiaca,
colesterol, perimetro abdominal, IMC con
asesoramiento nutricional gratuito.
Colaboran: PronoKal y Omrom.

10:00 - 14:00 h [ 17:00 - 20:00 h

TALLER NUTRICIONAL: CUIDA TU CORAZON
Sesiones sobre nutricién a cargo de
profesionales especializados, en las que se
transmiten pautas y consejos para la prevencion
de enfermedades del corazén mediante la
modificacién de habitos en la alimentacion.
Colabora: Eroski.

10:00 - 14:00 h

APRENDE A SALVAR UNA VIDA
Demostraciones de técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Colabora: Junta de Andalucia - Empresa
Piblica de Emergencias Sanitarias (EPES).

SABADO 3 DE OCTUBRE

10:00 - 14:00 h / 17:00 - 20:00 h
EXPOSICION CARDIOSALUDABLE

Puntos de informacion sobre alimentacion
y habitos de vida cardiosaludables.

10:00 - 14:00 h / 17:00 = 20:00 h
MEDICIONES DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
Toma de tension arterial y frecuencia cardiaca,
colesterol, perimetro abdominal, IMC con
asesoramiento nutricional gratuito.
Colaboran: PronoKal y Omrom.

10:00 - 14:00 h [ 17:00 - 20:00 h

TALLER NUTRICIONAL: CUIDA TU CORAZON
Sesiones sobre nutricién a cargo de
profesionales especializados, en las que se
transmiten pautas y consejos para la prevencion
de enfermedades del corazon mediante la
modificacién de habitos en la alimentacion.
Colabora: Eroski.

DOMINGO L DE OCTUBRE

10:00 - 14:00 h / 17:00 = 20:00 h
EXPOSICION CARDIOSALUDABLE

Puntos de informacion sobre alimentacion
y habitos de vida cardiosaludables.

10:00 - 14:00 h / 17:00 = 20:00 h
MEDICIONES DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
Toma de tension arterial y frecuencia cardiaca,
colesterol, perimetro abdominal, IMC con
asesoramiento nutricional gratuito.
Colaboran: PronoKal y Omrom.

10:00 - 14:00 h [ 17:00 - 20:00 h
TALLER NUTRICIONAL: CUIDA TU CORAZON
Sesiones sobre nutricién a cargo de
profesionales especializados, en las que se

transmiten pautas y consejos para la prevencion

de enfermedades del corazén mediante la
modificacion de hdbitos en la alimentacidn.
Colabora: Eroski.

12:00 - 14:00 h

PASEO CARDIOSALUDABLE:

CONOCE TU CIUDAD, MUEVE TU CORAZON
Visita a pie por Sevilla, con salida desde

la Plaza Nueva se recorrerdn paseando las
calles mds tradicionales y edificios mds
representativos como: (atedral, Archivo
de Indias, Alcazar, Plaza Dofa Elvira, Plaza
de los Venerables, Casa Murillo, Casa de los
Pinelos, c/Puente Pelldn, Salvador.
Patrocina: Aquarius.




DATOS PRUEBAS MEDICAS”
Esta seccion debe cumplimentarla el personal a cargo de las pruebas

I | —
Fecha: / | 2009 Edad: afios  Sexo: hombre O mujer O
Ten5|f)n mmHg Frea.lenua lat/min  Colesterol: mgldL
arterial: cardiaca:

Talla: cm  Peso: kg IMC kg/m?
Perimetro Consume , Realiza actividad ,
abdominal: o tabaco: SO NoD fisica habitualmente: SO MO

* Estos resultados son orientativos y no sustituyen el diagndstico de su médico
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