
L E Ó N
S E M A N A  D E L  C O R A Z Ó N
Del 18 al 28 de
SEPTIEMBRE de 2014

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R
L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S

ÁLAVA      ALCALÁ DE HENARES      GIJÓN      LEÓN      MADRID      MURCIA      STA. CRUZ DE TENERIFE      VALENCIA



JUEVES, 18 de Septiembre

20:00 h.
CONFERENCIA: “EJERCICIO FÍSICO:  
MUCHO, POCO O LO NECESARIO”
Dr. Esteban García Porrero.

17:00 a 20:00 h.
REVISIONES CARDIOLÓGICAS
Breve historia clínica, exploración física con peso, talla, tensión 
arterial, determinación de colesterol y glucosa capilar.

Demostración de desfibriladores semiautomáticos. 

REVISIONES CARDIOLÓGICAS
Breve historia clínica, exploración física con peso, talla, tensión 
arterial, determinación de colesterol y glucosa capilar.

Demostración de desfibriladores semiautomáticos. 

MIÉRCOLES, 24 de Septiembre

Todas las actividades son gratuitas

20:00 h.
CONFERENCIA: “POR QUÉ ENFERMA EL 
CORAZÓN”
Dra. Mirna Andrade Ruiz.

20:30 h.
CONFERENCIA: "ASPECTOS BÁSICOS DE LA 
NUTRICIÓN"
D. Emilio Blanco Rodríguez.

17:00 a 20:00 h.
REVISIONES CARDIOLÓGICAS
Breve historia clínica, exploración física con peso, talla, tensión arterial, determinación de colesterol y glucosa capilar.

Demostración de desfibriladores semiautomáticos. 

JUEVES, 25 de Septiembre

20:00 h.
CONFERENCIA: “ACTITUD POSITIVA ANTE 
LAS ENFERMEDADES CARDÍACAS”
D. Juan Carlos Sánchez Barrio.

17:00 a 20:00 h.

VIERNES, 26 de Septiembre

11:30 h. 
RUEDA DE PRENSA     Lugar de celebración: Salón de prensa el Ayuntamiento de León. Ordoño II.

Lugar de celebración: Salón de actos del Ayuntamiento de León. Alfonso V, 1.

Lugar de celebración: Salón de actos del Ayuntamiento de León. Alfonso V, 1.

Lugar de celebración: Salón de actos del Ayuntamiento de León. Alfonso V, 1.

EXHIBICIÓN TAICHÍ DEMOSTRACIÓN DE DESFIBRILADORES 
SEMIAUTOMÁTICOS

18:00 h.
EXHIBICIÓN ZUMBA

17:00 h.
CARPA ACTIVIDADES 
INFANTILES

12:00 h.

11:00 h.

EXHIBICIÓN ZUMBA

SÁBADO, 27 de Septiembre DOMINGO, 28 de Septiembre

Lugar de celebración: Plaza de Botines.
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13:00 h.
CARPA ACTIVIDADES INFANTILES

O r g a n i z a

S o c i o s  e s t r a t é g i c o s  F E C

P r o m u e v e

C o l a b o r a


