
Á L A V A
S E M A N A  D E L  C O R A Z Ó N
Del 24 al 29 de
SEPTIEMBRE de 2014 

J U N T O S  P O D E M O S  P R E V E N I R
L A S  E N F E R M E D A D E S  C A R D I O V A S C U L A R E S

ÁLAVA      ALCALÁ DE HENARES      GIJÓN      LEÓN      MADRID      MURCIA      STA. CRUZ DE TENERIFE      VALENCIA



MIÉRCOLES, 24 de Septiembre JUEVES, 25 de Septiembre
18:30 h.

GALA DEL CORAZÓN
Entrega de los premios Pilar Lizarralde.

Entrada con invitación. (Recogida en la 
sede de Corazón sin fronteras. Avda. 
Gasteiz, 21-1º dcha).

18:00 h.

CONFERENCIA ONLINE: “II FORO DE SALUD 
CARDIOVASCULAR PARA PACIENTES Y 
FAMILIARES”
Con la participación presencial de Maite San Saturnino, 
Presidenta de Corazón sin fronteras.

Inscripción gratuita en la sede de Corazón sin fronteras 
(Avda. Gasteiz, 21-1º dcha.) o en el teléfono 945 24 05 01.

Lugar: Palacio de Villasuso
(Plaza del Machete).

Lugar: Sede de Corazón sin fronteras
(Avda. Gasteiz, 21-1º dcha.).

Entrada con invitación. (Recogida en la 
sede de Corazón sin fronteras. Avda. 

Lugar: Aula Luis de Ajuria
(General Álava, 7).

Lugar: Centro Comercial Dendaraba
(Independencia, 3).

VIERNES, 26 de Septiembre SÁBADO, 27 de Septiembre

CONFERENCIA: “ENFERMEDAD  
CARDIOVASCULAR Y DISCAPACIDAD” 
Impartido por: Dr. Alonso (Nova IP Norte).

Entrada libre hasta completar aforo.

11:00 a 14:00 h. - 17:30 a 20:30 h.

JORNADA INFORMATIVA
Toma de tensión, mediciones antropométricas e 
información. Patrocina: Omron.
Juegos nutricionales para niños.
Patrocina: Fundación Eroski.

19:00 h.

DOMINGO, 28 de Septiembre LUNES, 29 de Septiembre

III MARCHA DEL CORAZÓN

Inscripción gratuita en la sede de Corazón sin 
fronteras (Avda. Gasteiz, 21-1º dcha.) o en el stand 
de la Asociación ubicado en el Centro Comercial 
Dendaraba el sábado 27.

Avituallamiento proporcionado por: Fundación Eroski.

19:00 a 21:00 h.

TALLER DE COCINA CARDIOSALUDABLE

Inscripción gratuita en la sede de Corazón sin  
fronteras (Avda. Gasteiz, 21-1º dcha.) o en el teléfono 
945 24 05 01.

12:00 h.

Salida: Parlamento Vasco.
Llegada: Armentia.

Lugar: Escuela de Cocina de Mendizorroza
(Plaza Amadeo García Salazar, 2).

P r o m u e v e O r g a n i z a
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