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MARTES, 23 de Septiembre

FORO MOVIMIENTO CORAZONES CONTENTOS
Objetivo: Concienciar de la importancia de cuidar la alimentación y adoptar un estilo de vida saludable.
Belén Rueda. Actriz y madrina del Movimiento Corazones Contentos.
Dr. Antonio Salvador. Presidente del Instituto Valenciano del Corazón.
Jaime Giner. Presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia.
Victoria Castellano. Secretaría Técnica del Instituto Puleva de Nutrición.

Entrada libre hasta completar aforo. Al finalizar se entregará un obsequio a todos los asistentes.

Patrocina: Instituto Puleva de Nutrición.

19:00 h.

Lugar de celebración: Centro Cultural Fundación Bancaja (Plaza de Tetuán, 23).

Para más información póngase en contacto en el teléfono
96 391 57 92 o en: www.insvacor.es

Lugar de celebración: Centro Social. (C/Señera, 31. La Pobla de Vallbona. Junto a la Policía Local).

CONFERENCIA: “LA EDAD DEL CORAZÓN. CUIDADOS 
PARA UN CORAZÓN SANO”
Impartida por: Dra. Botella de Maglia. Médico de INSVACOR.

10:10 a 10:45 h.

CAMINATA CARDIOSALUDABLE 
PARA MAYORES “CORAZONES 
CONTENTOS”

11:00 a 12:00 h.

SÁBADO, 27 de Septiembre

MEDICIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
Circuito de pruebas médicas para determinar el riesgo cardiovascular de la población: cuestionario sobre factores  
de riesgo cardiovascular, medición presión arterial, medición IMC y % grasa corporal, determinación colesterol total, 
información personalizada sobre los factores de riesgo detectados y consejos sobre hábitos cardiovasculares para 
disminución de los mismos.

Patrocina: Omron.

10:00 a 14:00 h. / 17:00 a 19:00 h.

Lugar de celebración: Mercado de Colón.

MEDICIÓN DEL RIESGO CARDIOVASCULAR
Circuito de pruebas médicas para determinar el riesgo cardiovascular de la población: cuestionario sobre factores de 
riesgo cardiovascular, medición presión arterial, medición IMC y % grasa corporal, información personalizada sobre los 
factores de riesgo detectados y consejos sobre hábitos cardiovasculares para disminución de los mismos.

Patrocina: Omron.

9:30 a 13:00 h.

MARTES, 30 de Septiembre
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