SEMANA DEL CORAZON

M E o oRNTA CRUZ DE TENERIFE

POR
UN
CORAZON
FELIZ

JUNTOS PODENDS PREVENIE
LAS ENFERNEDADES CARDIOVASTULARES

ALAVA  ALCALA DEHENARES GIJON LEON  MADRID  MURCIA  STA. CRUZ DE TENERIFE  VALENCIA




SABADD, 20 de Septiembre
10:00 a 18:00 h. UNIDAD MOVIL DE DETECCION DE RIESGO CARDIOVASCULAR

CIRCUITO DE DETECCION DE RIESGOS CARDIOVASCULARES
Medicion de tension arterial, colesterol, glucemia capilar, indice de masa corporal.

Con la colaboracion de: AstraZeneca, Danone, LGS, Omron.

10:00 a 18:00 h. | 20:15a 20:45 h.

APRENDE A SALVAR UNA VIDA ACTIVA TU CORAZON
Demostracion de técnicas de reanimacion cardiopulmonar bésicay el i Demostracion de ejercicio fisico cardiosaludable.
uso de desfibrilador semiautomético.  Sesion de actividad fisica al aire libre.

Dr. Pablo Jorge, Cardidlogo del Hospital Universitario de Canarias.

Con la colaboracion de: DIREX, Sociedad de Desarrollo. Con la colaboracion de: Globalfit.

Lugar de celebracion: C/Castillo Lugar de celebracion:
(frente al edificio de la Mutua Accidentes de Canarias -MAC-). Parque Garcfa Sanabria.

SABADD, 27 de Septiembre

10:00 h. | 13:00a 15:00 h.

CHARLA: LA DIETA CARDIOSALUDABLE TALLER DE COCINA SALUDABLE
Dra. Judith L6pez, Profesora Asociada de Endocrinologia y Nutricionde 1 CON PRODUCTOS DE CANARIAS
la Universidad de La Laguna. Hospital Universitario de Canarias. 3

Lugar de celebracion: Mercado Nuestra Sefiora de Africa.

Mends cardiosaludables en los restaurantes de la ciudad: Para méas informacion contactar con la Sociedad de
Desarrollo de Santa Cruz de Tenerife (TIf.: 922 533 353) o la Sociedad Canaria de Cardiologfa (www.socancar.com).

LUNES, 29 de Septiembre
16:00a 17:00 h. 17:00a 18:00 h.

CONFERENCIA: “SITUACION ACTUAL i CONFERENCIA: “CORAZON Y DEPORTE”
Y EVOLUCION FUTURA DE LAS . Impartido por: Dr. Alejandro de La Rosa Herndndez,
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES” i Especialista en cardiologia del deporte.

Impartido por: Dr. Antonio Barragan Acea, Presidente ‘
de la Sociedad Canaria de Cardiologia.

18:00 a 19:00 h.

CONFERENCIA: “LA CERVEZA EN EL MARCO DE LA DIETA MEDITERRANEA”
Impartido por: Mercé Vidal, Nutricionista y Antropdloga.

Patrocina: Cerveza y Salud.

Lugar de celebracién: Saldn de Conferencia de Mutua Accidentes de Canarias (MAC) Santa Cruz de Tenerife (Robayna, 2).

Todas las actividades son gratuitas
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