SEMANA DEL CORAZON
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JUNTOS PODENDS PREVENIE

LAS ENFERNEDADES CARDIOVASTULARES

ALAVA  ALCALA DE HENARES  GIJON LEON  MADRID  MURCIA  STA.CRUZ DE TENERIFE  VALENCIA




LUNES, 29 de Septiembre
11:30 h.
PRESENTACION DE LA SEMANA DEL CORAZON Y DEL PROYECTO
“MURCIA CARDIOPROTEGIDA”

D. Miguel Angel Camara Botia. Excelentisimo Sr. Alcalde de Murcia.

Dr. Domingo Pascual Figal. Presidente Sociedad Murciana de Cardiologia.

D. Prudencio Rosique Robles. Presidente del llustre Colegio de Farmacéuticos de Murcia.

MARTES, 30 de Septiembre
10:30 h.

APRENDE A COMER BIEN: “TALLER DE COCINA EL EJERCICIO FISICO EN LA CIUDAD
MEDITERRANEA” . ES SALUD: "RUTA EN BICICLETA"

¢ Colabora: Murcia en Bici.

Aula de Cultura Gastronémica del Ayuntamiento de Murcia.
Mercado de Veronicas.

MIERCOLES, 1 de Octubre

18:00 a 19:30 h.

MESA REDONDA: ;ES EL MUNICIPIO DE MURCIA CARDIOSALUDABLE?

- Dieta Mediterrénea y Salud. Dr. Juan Madrid Conesa. Especialista en Nutricidn y Endocrinologia.

- Alimentos de Murcia para una Dieta Cardiosaludable. D. Santiago Martinez. Presidente de la Federacidn de Cooperativas
Agrarias de Murcia (FECOAM).

- Acciones frente a la epidemia de la obesidad. Dr. Eduardo Gonzalez. Médico Jefe de los Servicios Municipales de Salud.

Ayuntamiento de Murcia.

JUEVES, 2 de Octubre
10:00a 13:30 h. / 17:00 a 20:30 h. - 18:00h.

PREVENCION CARDIOVASCULAR Il FORO DE SALUD CARDIOVASCULAR PARA PACIENTES:
EN LA CALLE i APRENDIENDO A SER EXPERTO

Formacidn, control de presion arterial, indice - Perspectiva del cardidlogo. Dr. Tomds Vicente y Dr. Diego Roldén. Unidad de
de masa corporal. © Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Reina Sofia.

Colaboran: Asociacin de Enfermeria en - Perspectiva del paciente. Mesa de pacientes: Cmo afrontar una cardiopatfa.

Cardiologfa de Murcia y Omron. i Promueve: Asociacién Murciana pro-Rehabilitacion Cardfaca.

VIERNES, 5 de Octubre
10:00 a 13:30 h./ 17:00 a 20:30 h.

PREVENCION CARDIOVASCULAR EN LA CALLE CLAUSURA
Formacidn, control de presion arterial, indice de masa corporal. §

Colaboran: Asociacidn de Enfermerfa en Cardiologia de Murcia y Omron.
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