Fundacién Espariola del Corazén (FEC)
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La Fundacién Espaiiola del Corazén (FEC) es una institucion privada sin dnimo s E M A NA D E L Co RAZO N 2' O I O

de lucro, promovida por la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), sometida

al protectorado del Ministerio de Educacién y Ciencia y que tiene como objetivos
la prevencién de las enfermedades cardiovasculares mediante la educacién
sanitaria de la poblacién y el apoyo a la investigacion cardiovascular en Espafia
mediante la concesion de becas de investigacion.

La FEC cuenta con mis de 4.000 miembros, entre los que se incluyen los
cardidlogos de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, profesionales de enfermeria
en cardiologia, asociaciones de pacientes, entidades privadas y socios particulares.
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La Semana del Corazén es una actividad destinada a informar a la poblacién
sobre la necesidad de desarrollar hdbitos de vida saludables como medida de prevencién

frente a las enfermedades cardiovasculares.

Aligera tu corazodn, el sobrepeso es un riesgo. La obesidad es uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo de complicaciones cardiovasculares.
En 2010 la FEC, a través de la Semana del Corazén, difundird mensajes preventivos

para promover el ejercicio fisico, dieta saludable, nutricién, etc. con el objetivo de reducir

la obesidad y el sobrepeso y mantener el corazén sano en todas las etapas de la vida.

PROGRAMA 2010

Estos mensajes se
transmitirdn mediante

actividades socio-sanitarias,
dirigidas a todos los
publicos, de manera
divulgativa y ladica.

iOs esperamos!

ACTIVIDADES PERMANENTES
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ACTIVIDADES DIARIAS

Del 25 al 27 de noviembre

I10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Exposicion cardiosaludable

Puntos de informacion sobre alimentacion

y habitos de vida cardiosaludable.

10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Mediciones de riesgo cardiovascular

Toma de tension arterial, IMC, colesterol, perimetro
abdominal, con asesoramiento médico y nutricional
de manera gratuita.

Patrocina: GlaxoSmithKline (GSK).

10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.

Taller de automedicién de la presién arterial
La automedicion de la presion arterial (AMPA)

es la medicion de la presion arterial por el mismo
paciente o un familiar en su propio domicilio,

siempre bajo las recomendaciones de su médico

o farmacéuntico.

Patrocina: Omron.

10:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Taller deportivo: ciclo-corazén

Bicicletas de paseo que se cederan al piblico para
fomentar el habito deportivo.

Patrocina: El Corte Inglés.

Miércoles 24 de noviembre

18:00 - 20:00 H.

Mesa redonda:

“Habitos de vida saludable.

Cuida tu corazén.”

Ponentes: Dr. Andrés Grau, Presidente

de la Sociedad Balear de Cardiologia.

Dr. Bernardo Garcia de la Villa, Jefe de
Cardiologia del Hospital de Manacor y actual
Secretario de la Sociedad Balear de Cardiologia.
Ubicacién: Salon de Actos del Hospital

Universitario Son Dureta. C/ Andrea Doria, 5.

Jueves 25 de noviembre

I1:30 H.

Inauguracidn oficial de la

| Semana del Corazén Palma
de Mallorca

Recinto Cardiosaludable

en el Parc de la Mar,

esquina Avenida Antoni Manra.

I10:00 - 14:00 H. / I6:OO - 20:00 H.
Aprende a salvar una vida
Demostraciones de técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Colabora: Cruz Roja.

Viernes 26 de noviembre

I0:00 - 14:00 H. / 16:00 - 20:00 H.
Aprende a salvar una vida
Demostraciones de técnicas de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Colabora: Cruz Roja.

Sabado 27 de noviembre

12:00 - 14:00 H.

Paseo cardiosaludable

"Conoce tu ciudad, mueve tu corazén.”
Salida del Parc de la Mar, exteriores de la
Catedral y Palacio de la Almudaina, Plaza
de Santa Eulalia, Plaza de Cort, edificio de
C’an Corbera, Plaza Mayor, Teatro Principal,
edificio modernista del Gran Hotel, Palan
Berga, Plaza Rey Juan Carlos I, Paseo del
Born, calle del Mar, y La Lonja.

Patrocina: Aquarius.



