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KIT DEL VOLUNTARIO
PETICION DE ALTA EN BASE DE DATOS

iPor qué ayudarnos?

1. Segun datos de la Federacion Mundial del Corazoén, las enfermedades
cardiovasculares y los infartos causan 17,5 millones de muertes al afio, tantas como
el resultado de sumar las provocadas por el SIDA, la tuberculosis, la malaria, la
diabetes, el cancery las patologias respiratorias cronicas.

2. La Fundacién Espafola del Corazén apuesta por la prevencién desde la infancia,
divulgando entre los mas jovenes habitos de vida sana relacionados con la
alimentacion cardiosaludable y la préctica regular de ejercicio fisico.

3. Numerosas actividades y campafas organizadas por la Fundacion Espafiola del
Corazén promueven el estilo de vida cardiosaludable entre los diferentes sectores
de la poblacién. Semana del Corazén, Dia Mundial del Corazén, Aprende a salvar
una vida, CardioEspacio, eventos deportivos, cursos y ciclos de conferencias,
programas de formacion, etc.

4. La Fundacién Espanola del Corazén ejerce como érgano catalizador de la actividad
de las distintas asociaciones regionales de pacientes y de un gran nimero de
colectivos de cardidpatas repartidos por todo el pafs.

5. La Sociedad Espafola de Cardiologia y la Fundacion Espafiola del Corazdn apuestan
por la formacién de jovenes cardidlogos y el fomento de la investigacion
cardiovascular con su convocatoria anual de becas, premios y ayudas.

Nuestros principales eventos

Semana del Corazén

Declarada de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Consumo, es la actividad mas
importante de la Fundacion Espafola del Corazon, un evento de gran repercusion social y
medidtica, que con el crecimiento y desarrollo de la FEC ha comenzado a extenderse a
numerosas ciudades espafiolas.

Dia Mundial del Corazén

Se celebra desde el afio 2000 y tiene lugar el Ultimo domingo de septiembre. La Fundacion
Espafola del Corazén se adhiere anualmente a cada edicién del Dia Mundial del Corazén,
haciendo suyo el lema propuesto por la Federacion Mundial del Corazén y transformandolo en
actividades, iniciativas y difusion de informacién acordes al mensaje y adecuadas a nuestra
sociedad.
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Aprende a salvar una vida

Su objetivo es formar a la poblacién en las técnicas de resucitacion cardiopulmonar basica. Se
lleva a cabo en colaboracién con los servicios de emergencia de cada comunidad auténoma.

Mesas redondas

Talleres, conferencias y charlas informativas sobre prevencién de los diferentes factores de

riesgo y los beneficios de mantener unos hdbitos de vida saludables.

Actividades con nifios

Los desayunos cardiosaludables, las conferencias en entornos de conocimiento ltdico o los
talleres didacticos son sélo algunos ejemplos de cdmo instaurar habitos de vida sanos en la
infancia y la adolescencia.

Encuentro deportivo para mayores

Porque la edad no es un impedimento para realizar ejercicio, nosotros ponemos a disposicién
de los mds mayores una serie de juegos y actividades fisicas disefiados especificamente para
ellos.

Formacion de profesores

Otra forma de construir una poblacién motivada con el cuidado del corazén es actuar desde el
periodo escolar, formando a los mas jévenes en rutinas beneficiosas para su organismo. Para
ello, trabajamos estrechamente con los colegios organizando cursos para profesores y tomando

la iniciativa en producciones editoriales especificas.

Datos del voluntario

«  Nombrey apellidos:
« DNI

» Direccion postal:

« Teléfono:

o E-mail:
Envianos este formulario por e-mail, fax o correo postal a:
Fundacién Espafnola del Corazén
C/ Ntra. Sra. de Guadalupe, 5-7, 28028 Madrid

E-mail: voluntarios@fundaciondelcorazon.com
Fax: 917242371
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