
CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA Y SALUD CARDIOVASCULAR

Mundo Europa España

8,8 millones 
de muertes 

al año

790.000
muertes 
al año

Unas 30.000
muertes 
al año

40-80% de las 
muertes por 

contaminación:
causa 

cardiovascular

Factores agravantes o desencadenantes 
de enfermedades cardiovasculares: 

Muertes anuales atribuidas a la contaminación:

B. Productos contaminantes y límites de concentración

A. La contaminación en cifras

C. La polución como desencadenante de enfermedades cardiovasculares

≤ 2.5 micras 
de diámetro

≤ 10 micras 
de diámetro

Los productos contaminantes de mayor 
impacto medioambiental son las partículas 
de materia en suspensión:

PM2.5
Partículas finas

Daño: MAYOR Daño: MENOR

PM10
Partículas gruesas

PM2.5 PM10

PM2.5 PM10

5 µg/m3

15 µg/m3

15 µg/m3

45 µg/m3

Estos límites se 
superan ampliamente 

en todo el mundo. 
Hay datos tan 

preocupantes como 
que un no fumador 
residente en Nueva 
Delhi tiene el mismo 
riesgo cardiovascular 

que si fumara 
40 cigarrillos al día

Equivalente a dos 
paquetes diarios

Las últimas Directrices de calidad del aire de la OMS (2021) recomiendan los siguientes 
límites de concentración para estos contaminantes:
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Hipertensión Tabaquismo Mala 
alimentación

Contaminación 
del aire

Diabetes Obesidad

Colesterol 
elevado

· Combustión de vehículos diesel
· Combustión fósil
· Oxidación atmosférica de NO2, 
SO2 y compuestos orgánicos, 
incluidas especies orgánicas 
biogénicas

· Construcción y demolición
· Combustión no controlada de 
carbón, petróleo y madera
· Resuspensión de partículas 
depositadas en las calles
· Llantas, balatas de freno

Disfunción 
renal

Malnutrición Alcoholismo Temperatura 
(no óptima)

Agua 
contaminada

Nueva Delhi

V�r��
FECSEC

Alteración del 
endotelio

Disfunción de 
plaquetas

Vasoconstricción

ISQUEMIA MIOCÁRDICA

TrombosisRotura de la placa

Estrés oxidativo
+ inflamación

CONTAMINACIÓN DEL AIRE

PROMEDIO ANUAL 

FUENTES DE PARTÍCULAS FUENTES DE PARTÍCULAS

PROMEDIO DE 24 H.


