
Tasa media estandarizada de mortalidad cardiovascular 2020: 219,4*

MORTALIDAD CARDIOVASCULAR EN ESPAÑA EN 2020

La enfermedad cardiovascular continúa siendo la primera causa de muerte en España

1. Enfermedades del sistema circulatorio 2. Tumores

Mueren casi 8.000 mujeres más que hombres 
por enfermedad cardiovascular al año

*219,4 muertes por cada 100.000 habitantes
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Fuente: Instituto Nacional de Estadística (Datos publicados el 10 de noviembre de 2021 referentes al año 2020).
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¿Qué factores aumentan el riesgo de enfermedad cardiovascular?

3. Enfermedades infecciones y parasitarias

24,30% 22,80% 16,40%

Obesidad SedentarismoTabaquismo Colesterol 
elevado

Diabetes Hipertensión 
arterial

Polución

Muertes en números absolutos por año

2020

119.853

2019

116.215

2018

120.859

2017

122.466

53,32%
MUJERES 

46,67%
HOMBRES

321,6
298,5
282,3
260,9
245,4
233,3
229,1
228,9
219,9
218,5
218,1
212,7
204,8
202,6
196,6
196,1
186,3
173,2
172,8

Ceuta
Melilla

Andalucía
Región de Murcia

Extremadura
C. Valenciana
P. de Asturias

Canarias
Castilla La-Mancha

Galicia
Aragón

Islas Baleares
La Rioja

Cantabria
Cataluña

Castilla y León
País Vasco

Comunidad de Madrid
C.F. de Navarra

2,4%

Años


